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INTRODUCCION

El Tao Te Ching (también llamado Tao Te King), cuya
autoria se atribuye a Lao Tse, «Viejo Maestro», es un
texto clasico chino. Su nombre procede de las palabras
con las que empiezan cada una de sus dos partes: Tao
«el camino» y Te «virtud», o «poder», con el afiadido
Ching, «libro clasico».

Segun la tradicion, fue escrito alrededor del siglo VI
a. de C. por el sabio Lao Tse, un archivista de la corte
de la dinastia Zhou, por cuyo nombre se conoce el tex-
to en China. Las verdaderas autoria y fecha de com-
posicién o de compilacién del libro son atn objeto de
debate.

Este texto es uno de los fundamentos del taoismo fi-
loséfico y tuvo una fuerte influencia sobre otras escue-

las, como el legalismo y el neoconfucianismo. Tiene



un papel importante en la religion china, relacionado
no s6lo con el taoismo religioso, sino también con el
budismo, que cuando se introdujo por primera vez en
China fue interpretado usando en gran medida pala-
bras y conceptos taoistas. En China la filosofia de la
naturaleza y la visién del mundo estan impregnadas
del pensamiento taoista y asi muchos artistas, pinto-
res, caligrafos y hasta jardineros han usado este libro
como fuente de inspiracion. Su influencia se ha espar-
cido también mas alld del Lejano Oriente, ayudada
por las muchas traducciones diferentes del texto a
lenguas occidentales.

El texto de este libro tiene una historia larga y com-
pleja. Por una parte estdn las versiones transmitidas y
los comentarios, que se remontan a hace dos mil afos;
por otra parte, los antiguos manuscritos en bambd,
seda y papel que los arquedlogos han descubierto en
el altimo siglo.

El Tao Te Ching legado por la tradiciéon es un texto
corto, de unos cinco mil caracteres chinos, dividido en
81 capitulos o secciones breves. Hay indicios de que la
division en capitulos es un afiadido posterior (para fa-
cilitar la glosa o la memorizacién). Tiene dos partes, El

Daojing (capitulos 1-37) y el Dejing (capitulos 38-81),
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que probablemente se juntaron en la edicién del texto
legado por la tradicién en orden inverso al de un po-
sible Dedaojing original.

Estd escrito en un estilo lacénico, con muy pocas
particulas gramaticales, favoreciendo la variedad y
hasta la contradicciéon entre las interpretaciones. Las
ideas que expone son singulares, y se expresan en
tono poético.

El chino clasico en que esta escrito el libro presenta
dificultades para ser entendido atin para los hablantes
modernos cultos del chino. Ademds, muchas de las
palabras usadas en el texto son intencionalmente va-
gas y ambiguas. La falta de puntuaciéon en el chino
clasico complica adn maés la tarea, pues no existe ma-
nera concluyente de determinar donde termina una
frase y comienza la siguiente. Mover un punto atrés o
adelante unas pocas palabras, o insertar una coma,
pueden alterar profundamente el significado de mu-
chos pasajes.

La existencia de Lao Tse se menciona en rollos que
se remontan al 400 a. C., pero no se registraron con-
temporaneamente detalles de su vida. El historiador
chino Sima Qian escribié una supuesta biografia alre-

dedor de 100 a. C., indicando que su nombre de naci-
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miento habia sido Li Er. Estudios sobre el lenguaje y el
esquema de rimas de la obra apunta a una época de
composicion posterior al Shi Jing o «Libro de las Can-
ciones», pero anterior a la escritura de Zhuangzi, es
decir, en algin momento entre el final del siglo
IV a. C. y el comienzo del siglo 11l a. C.

Existe un debate académico sobre la autoria de la
version actual del Tao Te Ching. Se han hallado seccio-
nes bajo la forma actual en tablillas grabadas en pie-
dra de alrededor de 300 a.C. El descubrimiento en
1973 de los rollos de seda llamados Textos de Mawang-
dui (por la aldea en que fueron hallados), que com-
prende el «Texto A», con mas lagunas y presuntamen-
te escrito antes que el «Texto B», que ha sido datado a
alrededor de 200 a. C., revela que las versiones mas
comunes del texto recibido son esencialmente las
mismas que se conocian en la antigtiedad, lo que limi-
ta el periodo durante el cual los escritos pudieron ha-
ber sido cambiados o incrementados con nuevas con-
tribuciones. En 1993 se hall6 la version mds antigua
conocida del texto, escrita en tiras de bambtu y datada
a 300 a. C. Este hallazgo recuper6 14 versos antes des-
conocidos, llamados Textos de Guodian por haber si-

do descubiertos en la ciudad de Guodian, provincia
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de Hubei. Muchas traducciones recientes incluyen es-
tos textos, y frecuentemente se reordenan los versos
del libro para incorporar el nuevo hallazgo.

Los pasajes son ambiguos, y tocan temas que van
desde el consejo politico para gobernantes hasta la sa-
biduria practica para la gente comtn. Como la varie-
dad de interpretaciones posibles es virtualmente ilimi-
tada, no solo para personas distintas sino incluso para
una misma persona en distintos momentos, lo mas
sensato por parte de los lectores es no intentar estable-
cer una objetividad o una superioridad en sus concep-
tos. Los principios y conceptos centrales son:

El Tao abarca los principios de infinitas cosas. No
tiene forma ni sonido; es incorpoéreo, eterno y perma-
nente. Este principio no puede explicarse con pala-
bras.

El Tao Te Ching enfatiza los valores «femeninos»
(Yin), como la cualidad del agua, fluidez y suavidad
(en lugar de la solidez y aspereza de la montafia), la
eleccion del lado oscuro y misterioso de las cosas, y el
control sobre las cosas sin gobernarlas.

El concepto de «retorno», no en el sentido de regreso
al pasado, sino mas bien como «contraccién», «reduc-

cién» e incluso «retirada» y «retrospeccion» sobre si
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mismo. Este concepto es ilustrado por el texto del ca-
pitulo 48: el aprendizaje consiste en aumentar dia a
dia el patrimonio propio; la practica del Tao consiste
en sustraer dia a dia.

La Nada es la sustancia del Tao y el Ser es su fun-
cion. Para alcanzar el dominio del Tao es necesario
primero reconciliarse con la inmovilidad, no ocuparse
de cosas mundanas, dejar de lado el intelecto, el cono-
cimiento, los deseos, el egoismo y el egocentrismo;
despojarse de las ideas preconcebidas y retornar a la
amplitud mental auténtica.

Para el taoismo es central la busqueda del vacio,
comun también al budismo y, en alguna medida, al
confucionismo.

Otras ideas centrales incluyen: el uso de la fuerza s6-
lo atrae la fuerza, la riqueza no alimenta el espiritu, el
ansia de poseer sin limite ciega al ser humano y lo
convierte en un monstruo codicioso y violento, la
preocupacion solo por si mismo, y el darse importan-
cia son vanos y autodestructivos, la victoria en la gue-
rra no es gloriosa. No debe celebrarse, sino ser causa
de duelo, porque surge de la devastaciéon. Cuanto mas
empecinadamente se intenta algo, mayor es la resis-

tencia que se crea; cuanto mas se acttia en armonia con
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el universo, mas se logrard y con menos esfuerzo. El
verdadero sabio concede poca importancia a su propia
sabiduria, porque cuanto mas conoce més se da cuen-
ta de lo limitado de su conocimiento. Cuando perde-
mos los valores fundamentales, los reemplazamos con
valores crecientemente inferiores que pretendemos
verdaderos. La glorificaciéon de la riqueza, el poder y
la belleza atraen el crimen, la envidia y la vergiienza.
Las cualidades de flexibilidad y suavidad son habi-
tualmente superiores a las de rigidez y fuerza. El con-
traste de los opuestos (la diferencia entre masculino y
femenino, luz y oscuridad, fuerte y débil, etc.) es lo
que permite entender y apreciar el universo. El cam-
bio entre los opuestos (Yin-Yang) permite la fluidez
natural del universo. El estancamiento en una sola
forma solo atrae la desarmonia y la devastacion.

En sus 81 capitulos, a través de diversos aforismos
de estética poética, el autor define la sabiduria practi-
ca, da consejo a los gobernantes, e incluso parece
adentrarse en los misterios alquimicos que confieren
la inmortalidad. Por tanto vemos como la obra puede
enmarcarse en géneros tan diversos como son el de la
literatura filoséfica (para algunos metafisica), la didéc-

tica-sapiencial o incluso la alquimica/recetaria.
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Desde su aspecto conceptual, el Tao Te Ching es pun-
to de partida y uno de los pilares en los que se asienta
el movimiento taoista, entendido en su vertiente filo-
sofica y mistica. La obra girard en torno al concepto
del Tao, motivo que como comprobamos en el confu-
cianismo, no es exclusivo del taoismo. El por qué es
ahora cuando da nombre a todo un movimiento es
consecuencia de su nueva dimensién, motivo al que
volveremos mas adelante. El sentido completo lo dara
el hecho de que complementa al confucianismo: el
taoismo ofrecerd refugio a quienes no han podido
triunfar en el sistema derivado de las ensefianzas del
Maestro Kong.

El movimiento taoista, que se generara después, se
basara en dos principios fundamentales: el primero de
ellos, como hemos referido mas arriba, serd el Tao: si
bien éste habia estado siempre presente en la mente
del chino antiguo es ahora cuando se alza como prin-
cipio supremo de toda realidad, de ahi que brinde el
nombre al movimiento. En el Tao Te Ching, este prin-
cipio no puede ser expresado, carece de nombre, es
invisible, inaudible, intangible, inmutable y origen de
la multiplicidad. Precede al Cielo y Tierra, es silencio-

so, ilimitado, y dotado de un movimiento ciclico con-
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tinuo: primigenio, el ancestro de todos los Seres. En
este punto se observa un interesante paralelismo con
la nocién del Arkhé —arjé— griego, principio supremo
unificador de los fendémenos y que esta en la base de
todas las transformaciones de las cosas: principio
constituyente junto a la physis de los dos conceptos
principales utilizados por los presocréticos en sus es-
peculaciones metafisicas. Para Lao Tse, el Tao es un
vacio, un no-ser del que surge lo que es.

El segundo elemento, ligado intrinsecamente al pri-
mero es el TE, la virtud, el poder del Tao, por tanto su
complemento. El Tao es inmutable, pero en la realidad
existe el cambio, todos los seres interactian, es el con-
cepto de retorno. Tal circunstancia es posible porque
exteriormente acttia mediante el TE, su principio de
movimiento. Las virtudes confucianas de humanidad
o equidad son tratadas de falsas, solo aparecen cuan-
do nos alejamos del Tao: ambas son «perros de paja»,
el fin del taoismo es el saber actuar. Aqui nace uno de
los conceptos clave del Tao: wu wei. Los sabios creen
saber como actuar, pero el taoista se define por el no-
actuar, el wuwei.

Wuwei se entiende no como una impasibilidad ante

los acontecimientos sino como una sumisiéon a los
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mismos: dado que existe el movimiento, dado que to-
dos los seres se transforman, la opcién del sabio pasa
por la observacion y la contemplacién; un actuar de
manera connatural a los seres (un no-actuar) para
adaptarse sin sufrir dafio.

Tal como define Antonio Medrano, es la forma mas
pura de actividad, totalmente desinteresada que se
efecttia en consonancia con el pulso del Tao. De aqui
parece desprenderse lo aparentemente inatil de un
gobierno. No obstante, la idea subyacente es la de que
éste debe existir ya que el pueblo tiende a alejarse del
Tao, pero no debe ser percibido. Los gobernados han
de llegar a afirmar de que los acontecimientos surgen
de manera natural: de que son lo que son por ellos
mismos. Y ésa es la esencia misma de wuwei: cuando
no se fuerza, las cosas se enderezan por si mismas: es-
to es ZIRAN.

El pueblo sin mandato (forzado) es ecuanime por si
mismo, esto es la Evidencia Sutil: flexibilidad y deli-
cadeza vencen a rigidez y dureza. Es el gobierno de la
no-accioén: prohibiciones, instrumentos de lucro, re-
vueltas... conllevan el alejamiento del camino.

El hombre sabio, si aspira al Tao, debe alcanzar la

espontaneidad que brinda ZIRAN; llegar a un estado
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en que su propia persona quede reservada, es pues
obrar sin esperar recompensa: la VIRTUD PROFUN-
DA; se anula a si mismo. La CONCORDIA CELES-
TIAL; la culminacién.

El Tao Te Ching define al sabio como sagaz, alerta,
respetable, deleznable, sencillo, amplio... Pese a las
dificultades, llegara a su meta sin dificultad alguna.
No se virara hacia el poder, no presumird, alejara toda
arrogancia, no requerira nada maés alld de las conse-
cuencias. A través del concepto de wuwei, nunca fra-
casa. El hidalgo aborrece la milicia ya que en la victo-
ria no hay belleza: la matanza del semejante implica el
llanto de las aflicciones. En su camino debe observar
la simplicidad, abrazar la sencillez, perder el egoismo
y reducir el deseo aunque desee no desear. Esto alti-
mo cobra una mayor importancia en pasajes posterio-
res.

Allad donde encontremos referencias sapienciales pa-
ra el buen gobierno, podemos inferir referencias para
la propia vida personal. El cultivo del cuerpo es otro
de los aspectos fundamentales del Tao Te Ching: El
cuidado personal tiene como fin alargar la vida, la au-
sencia de enfermedad, la inmortalidad: ingrediente

fundamental del taoismo religioso posterior; algo, que
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de paso, no es exclusivo de esta religion sino de todas
las capas de la sociedad china desde la Antigiiedad a
nuestros dias. En el texto, sin embargo, no parece que
haya una opinién clara al respecto pues por un lado
parece caracteristica intrinseca del sabio y por otra pa-
rece criticar todo intento de alargar la vida.

Estos pueden ser sintéticamente los rasgos que defi-
nen el Tao Te Ching, punto de arranque de uno de los
movimientos mas poderosos en el colectivo chino
desde su origen, capaz incluso de sobrevivir a la terri-
ble Revolucién Cultural de 1960. El legado a través de
premisas y doctrinas del texto de Lao Tse, mas sus
comentaristas y compiladores posteriores, no se cir-
cunscriben tnicamente a los que seran llamados taois-
tas sino que impregna el alma del pueblo chino al
igual que el aceite penetra en las piedras; igual que el

agua basdndose en su debilidad se hace fuerte.
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El Tao que puede ser nombrado no es el Tao eterno.

El nombre que puede ser pronunciado no es el nom-
bre eterno.

Lo Innombrable es el principio del Cielo y la Tierra.

Lo Nombrable es la madre de las Diez Mil Cosas.

Sin deseos se puede ver el Misterio;

Con deseos se puede ver sus manifestaciones.

Los dos brotan de la misma fuente, pero tienen dife-
rentes nombres para una misma realidad.

Oscuridad dentro de la oscuridad,

Profundo misterio,

Puerta de la transformacion de todos los seres.
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Bajo el cielo, cuando algo se concibe como bello, apa-
rece lo feo.

Cuando todos reconocen algo como bueno, surge lo
malo.

Por lo tanto, ser y no-ser se engendran uno al otro,

Tener y no tener se originan juntos,

Dificil y facil se producen mutuamente,

Largo y corto se contrastan uno al otro,

Alto y bajo se apoyan uno al otro,

Palabra y sentido se armonizan uno al otro,

Adelante y atras se siguen uno al otro.

Esta es la ley de la naturaleza.

Por eso el sabio va de un lado al otro sin hacer nada,
ensefiando sin hablar.

Las Diez Mil Cosas se elevan y caen sin cesar.

Pero él crea, sin buscar posesion;

Trabaja, sin esperar reconocimiento;

Hecho el trabajo, pronto lo olvida.

Porque no lo reclama,

Su mérito perdura para siempre.
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Sino se exalta a los virtuosos,

No habra rifias entre el pueblo.

Si no se acumulan tesoros, no habra hurtos.

Si no se exhibe lo que provoca deseos, no habré confu-
sién en los corazones.

El sabio, por lo tanto, gobierna vaciando los corazones

y llenando los vientres, debilitando las ambiciones,

y fortaleciendo los huesos.

Si el pueblo no tiene conocimiento ni deseos, los inte-
lectuales no lo pueden perturbar para nada.

Si nada se hace, todo estara bien,

Entonces reinara el orden universal.
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